ANMELDUNG zum Nachwuchs-Einzel-Trophy-Lehrgang fur
Berlin-Brandenburg vom 06.-07.3.2010

Anmeldeschluss 15. Februar 2010

Zum 5. Mal beginnt die Nachwuchs-Einzel-Trophy mit einem Lehrgang, an dem jeder, der
bei der Trophy starten mdchte, teilnehmen muss. Naturlich ist auch jede/r andere
Einzelvoltigierer/in gern beim Lehrgang gesehen.

Ich méchte Euch einerseits gut vorbereiten und Tipps geben, andererseits aber auch, dass alle
Teilnehmer sich kennen lernen. So konnt ihr Euch vielleicht auch wahrend der Saison
unterstttzen.

Teilnahmeberechtigt sind: Jahrgang 1996-1992 (1997 mit Ausnahmegenehmigung, Finalisten
der Vorjahre sind nicht mehr startberechtigt, kdnnen aber gern auf Anfrage den Lehrgang
mitmachen); Vereinszugehorigkeit Berlin-Brandenburg;

Gebuhr fir den Lehrgang:
ca. 35,-€ (hangt aber ein bisschen von der Teilnehmerzahl ab!)
Das Komplettangebot fiir die Ubernachtung (4 Mahlzeiten, 1 Ubernachtung):

36,- € (nur Mittagessen 8 Euro, bitte auch bei der Anmeldung angeben)

Lehrgangsort: Stltzpunkt Voltigieren Berlin-Brandenburg
Schéferhof, Schluterstralie 8 in Bergholz-Rehbriicke bei
Potsdam

Pferdeunterbringung bitte selber organisieren!!!

Hier eine kleine Auswahl: Anlage Fischer in Bergholz-Rebriicke 033200 861 88, oder
Kohlschmidt in Michendorf, ca. 3 km 0177-3437657, oder Reitanlage Lange in Nudow
(eine Autobahnausfahrt sudl.) 03320085913, oder die Anlage in Stahnsdorf (eine
Autobahnausfahrt nordl.) 03329 - 614330.

Leichtathletiktraining: Rudolf-Harbig-Halle, am Horst-Korber-Sportzentrum,
GlockenturmstralRe, Berlin-Charlottenburg

Was wird geboten?

Donnerstag, den 04.3.2010:

Praxis Sprung- und Lauf-ABC 19:00-20:30

Infos: 18:45 Treffen im Halleneingang, mit RICHTIGEN Laufschuhen
und Sportbekleidung;

Samstagvormittag, den 06.03.2010
Theorie: Pflicht (Bewertungskriterien, Grundlagentraining)

Kir: was hat jeder, wo hakt es
Praxis. Holzpferd



Samstagnachmittag, den 06.03.2010
Praxis: Pferd
Dauer des Pferdetrainings: ca 20 Minuten pro Voltigierer
(Abhéngig von der gesamten Teilnehmerzahl)
Zum Abschluss des Tages machen wir eine Besprechung
Sonntagvormittag/Sonntagnachmittag, den 07.03.2010
Praxis: Vorbelastung
Pferd: Jeder zeigt sein gesamtes Programm (Pflicht und Kiir) in
Wettkampfbekleidung)

Dies wird mit einer Videokamera aufgezeichnet und von Jacqueline Béck (Richterin aus
Sachsen) bewertet.

Das Video wird spater mit und fr Euch von Jacqueline Bock und mir ausgewertet.

Bevor alle wieder abfahren, gibt es eine allgemeine Abschlussbesprechung.

ACHTUNG

Verbindlicher Anmeldeschluss fir den Lehrgang ist der 15.Februar 2010
Anmeldeformular an mich bitte ausgefullt zuriick (per Mail oder Post)

Wer kommt?

Name: Alter:
Name: Alter:
Name: Alter:
Name: Alter:
Verein:

Pferd/Pferde:

Ubernachtung wie viele von den oben genannten?

Ubernachtung Longenfiihrer?

Anzahl der Mahlzeiten gesamt (\Voltigierer, Ausbilder, Longenfihrer)

Samstag Mittagessen: Samstag Abendessen:
Sonntag Frihstuck: Sonntag Mittagessen:

Wie viele sind VVegetarier? Ist jemand gegen ein bestimmtes Lebensmittel allergisch?

Fragen, Bemerkungen Wunsche:

Eure Susanne Blichner
(Fir Fragen jeder Zeit 0172/2314241 oder eine Mail susabuechner@gmx.de, Bonner StralRe 2, 14197 Berlin)


mailto:susabuechner@gmx.de

